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Disse syv personlige fortællinger, skrevet af fem læger og to dyrlæger, om deres rejse fra den konventionelle medicin til homøopatien er både til stor inspiration for homøopater og en øjenåbner for dem, der ikke har set det etablerede behandlingssystem indefra.

Selv om det er syv meget forskellige fortællinger, har de samme tema. Alle disse læger er uddannede og har oplevet en dyb utilfredshed og skuffelse med den måde, det konventionelle behandlingssystem arbejder på, og de har alle tænkt: "Der må da være en bedre måde, en mere effektiv helbredelsesform, en mere human metode". Flere af dem dumpede tilfældigt ind i homøopatien og fandt ud af, at den passede som hånd i handske til deres håb og idealer.

De syv fortællere Brian Kaplan, Alice Green, David Owen, Peter Gregory, John Saxton, David Curtin og Charles Forsyth danner tilsammen The Homeopathic Professional Teaching Group (HPTG). HPTG er en mangefacetteret uddannelsesorganisation til uddannelse og træning af professionelle, homøopatiske behandlere. Fortællingerne i bogen er lige så meget personlige beretninger om de syv medlemmers liv som professionelle sundhedsarbejdere, som det er en meget inspirerende historie om grundlæggelsen af og arbejdet på HPTG samt andre projekter, de syv fortællere har igangsat eller været involveret i som del af deres anstrengelser for at fremme homøopatien og opmærksomheden på sundheden.

Udgiveren Robin Shohet var inviteret til at være supervisor for HPTG-gruppen i 1999 og lod sig overtale til at samle deres historier pga. "deres vilje til at forstå vigtigheden af forholdet som en central del af helbredelsesprocessen. Både Shohet og HPTG-medlemmerne understreger alle i deres beretninger vigtigheden af supervison for udviklingen som behandler og menneske.

Bemærkelsesværdig er den udviklingskurve, der optræder i de fleste af beretningerne: fra idealistisk, spirituelt ungt menneske med hensigt om at studere medicin for at hjælpe menneskeheden til forvirret studerende, der dissekerer mennesker/dyr til at miste forbindelsen (en tid) med sine idealer og håb og blive desillusioneret i det umenneskelige konkurrenceprægede system og derpå næsten tilfældigt støde på en bog om homøopati, dykke ned i den lige på en gang og føle: "Her er jo det, jeg har ventet på altid!"

Homøopati genforener dem med deres ungdoms "kald", og kombineret med den smertefulde erkendelse af konventionel medicin gør den dem i stand til at blive pionerer indenfor undervisning og udøvelse af homøopatien med en vidunderlig lidenskab.

Den totale hengivenhed overfor helbredelseskunsten, som skinner igennem disse historier, viljen og evnen til at inddrage andre metoder end dem, de er blevet vænnet til at tro på gennem deres uddannelse, er noget alle homøopater kan lære af. Mange har også studeret andre behandlingsformer på vejen og kombinerer den viden i deres praksis og liv, hvilket viser et åbent sind som en nødvendighed for at følge den bedst mulige helbredelsesmetode og at overkomme stivnet tænkning.

Fortællingerne er fulde af dejlige passager, som beskriver, hvad mange betragter som en rejse og en skatkiste af indsigter i homøopatien såvel som afslørende iagttagelser og analyser af de indgroede svagheder i det konventionelle system, der gør bogen til en god oplevelse. Specielt beskrivelsen af det etablerede system set indefra er meget interessant. En særlig trist afsløring dukker frem under diskussionen af de rodfæstede, psykologiske mekanismer.

Forfatterne har forskelligt fokus på deres emne, nogle er meget personlige, nogle er filosofisk orienterede, andre mere spirituelt indstillede, nogle fokuserer på selvudvikling og supervision, andre igen på sygdomsforståelse og behandling. De har alle noget at komme med. Nogle afsnit er bedre skrevet end andre, men når man ser de ensartede mønstre komme til syne, er det altid interessant, og hver fortælling giver en anderledes vinkel på rejsen, som enhver, der er opdraget med blind tro på en metode, må gøre for at blive helt menneske og holistisk behandler.

Jeg anbefaler alle komplementære sundhedsarbejdere, læger og studerende såvel som patienter, venner og familie at læse denne dejlige og interessante bog. Lidenskabelig medicin viser os alle et eksempel på, hvor værdifulde vi kan blive for hinanden, hvis vi tør splitte en stivnet tankegang, dele ud af vores personlige historier og lære af hinanden. Titlen kunne næsten have været Medlidende medicin.

