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Homeoprofylakse (HP) har man kendt siden homøopatiens fødsel, og dets resultater indenfor beskyttelse mod epidemiske sygdomme er bevist masser af gange i de to århundreder. Jeg anbefaler enhver, der mener, de har et åbent sind, hvad vi jo altid forventer fra vores omgivelser, at læse denne tankeprovokerende bog. Jeg mener også, den som et stykke fremragende forskningsarbejde om vaccination og HP bør inkluderes i homøopatiskolers pensum, også de, der erklærer sig uenige.

Denne 6. udgave er resultatet af 15 års forskningsprogram, udført af dr. Golden. Effekten af HP på modtageligheden mod visse sygdomme og ligeså vigtigt: langtidseffekten på helbredet er blevet analyseret. Noget, man aldrig har gjort med vaccination.

Bogen har, som titlen siger, to formål, som forklares i tre afdelinger i bogen. Den første del af bogen beskriver de pågældende sygdomme. Den anden del forholder sig kritisk til HP og normal vaccination ved brug af historiske beviser og gennemgribende analyser af statistikker. Gennemgangen af forskningen i HP, overvejende udført af Golden selv, kunne blive et problem, men jeg kan se, at Golden som videnskabsmand er i stand til at indtage en rimeligt kritisk holdning overfor sit eget arbejde og kan udpege svagheder i forskningen og afvigelserne i resultaternes pålidelighed. Den tredje del af bogen sammenligner risici og fordele ved mulighederne for sygdomsforebyggelse (HP og vaccination).

Første del beskæftiger sig med flg. spørgsmål:

Bør vi forsøge at forebygge infektionssygdomme?

Hvad er den bedste tilgang til generel og/eller specifik forebyggelse af infektionssygdomme?

Med første spørgsmål som overskrift beskriver Golden de sygdomme, man normalt vaccinerer mod, deres patologi, sygdomsbillede, forekomst, risikogrupper og behandlingsmuligheder. I denne delo diskuterer han endvidere hygiejnehypotese. Ideen om, at bestemte infektionssygdomme er gavnlige for den normale udvikling af immunsystemet.

Kapitlet omhandlende det andet spørgsmål kommer kort ind på emnet kosttilskud og ernæring i sygdomsforebyggende øjemed samt homøopatisk konstitutionel behandling. Idet han klart anerkender disse to emners vigtige rolle, konkluderer Golden, at specifik sygdomsforebyggelse er nødvendig.

Hermed kommer vi til anden del om specifik sygdomsforebyggelse, som omhandler bogens hovedspørgsmål og Goldens forskning: Hvad er risiko og fordele ved vaccination og HP?

Først kommer Golden ind på de generelle fordele og ulemper ved vaccination, som sædvanlig meget interessant og bekymrende læsning, men også omkring vuggedød, autisme, kroniske skader og sygdom, manglende seriøs forskning, undertrykkelse og misfortolkning af forskningsresultater, udbredt manipulation med statistikker, "slow-virus-disease" etc. Hele tiden kommer Golden med positive kommentarer, hvor det er relevant. Golden spørger: "Hvorfor risikere skader, når der findes ugiftige alternativer?" Et vanskeligt spørgsmål at besvare, når man står med denne information.

Efter denne del undersøger Golden de specifikke vaccinationer og de respektive risici og beskyttelsesgrad, igen meget interessant og oprivende. Noget andet interessant er hans reference til den franske homøopat dr. Chavanon, som testede HP for difteri og i alle 45 tilfælde fandt, at det resulterede i immunitet, som kunne måles med den almindeligt anvendte Schick test. I modsætning hertil viser de fleste vacciner lav effekt, ofte mindre end 50%, og med bivirkninger, der ofte ikke ses i dobbeltblindforsøgene, men først dukker op mange år senere. I New Zealand er forekomsten af juvenil diabetes øget 60% efter en massiv stigning i hepatitis B vaccination. I USA har man fra 1990-1998 rapporteret 17.497 skadevirkninger og 5.983 livstruende tilfælde efter brugen af Hep B vaccine. Kapitlet om kighoste er også interessant, idet det viser, at ved adskillige veldokumenterede, epidemiske udbrud af kighoste, var der ingen forskel på vaccinerede og uvaccinerede børn, mens der er klare beviser for, at de kighostevaccinerede børn har 5,43 gange større risiko for at udvikle astma (Dr. Odent et al 1994). Der er også bevislig forbindelse mellem vaccination mod røde hunde og kronisk træthedssyndrom, mæslinger og autisme, stivkrampe og AIDS-lignende tilstande etc. Listen er uendelig. Denne del af bogen er pakket med god information med kildeangivelser og henvisninger til at støtte detaljerne. God læsning for enhver, der vil vide mere om vaccination og ikke udelukkende forlade sig på fuldstændigt ensidige brochurer udgivet af den farmaceutiske industri.

Indtil nu er argumentet mod vaccination og behovet for et alternativ noget, mange homøopater er enige i, men her kommer vi til sagens kerne. Hvad med et homøopatisk alternativ, bortset fra akut og konstitutionel behandling? Er det en mulighed? Virker det? Er det skadeligt for helbredet på længere sigt?

Golden har gjort en enorm anstrengelse for at undersøge HP, både for at finde et alternativ til vaccination, men også for at demonstrere for læger og andre homøopater, at dette alternativ fungererl.

Golden begynder med at citere Hahnemann, Boenninghausen, Burnett, Kent, Close og andre, der alle skriver til fordel for brugen af HP og fortæller om deres egne erfaringer på det felt. Det er interessant, at Hahnemann brugte Belladonna som et HP middel mod skarlagensfeber og priste muligheden for at bruge HP i stedet for behandling (Lesser Writings). Det, denne bog præsenterer mht. langtidsvirkning, bør overvejes af det globale, (homøopatiske) samfund med åbent sind.

Golden præsenterer resultaterne af sin forskning mht. sikkerhed, korttidsreaktion, effektivitet, langtidsvirkninger på helbredet som sådan, forekomst af sygdomme, der ikke er givet HP imod etc. Omfanget i tid og aspekter er imponerende, intet i den størrelsesorden er nogensinde blevet undersøgt mht. vaccination.

Resultaterne er ligeså imponerende. Golden viser en effektivitet på 80-100%, oftest over 90%, kun få, milde og kortvarige reaktioner, positive langtidseffekter, en definitiv reduktion i risikoen for at få astma, eksem, allergi og en mindre definitiv reduktion i risikoen for øre- og høreproblemer samt adfærdsproblemer. Golden går virkelig i detaljer med at forklare de statistiske resultater af HP-programmet demonstreret med forklarende anvendelse af tabeller og diagrammer. Der er ingen tvivl om, at sagen er godt gennemforsket og analyseret, og Golden viser også resultater af bl.a. Tinus Smith fra Sydafrika.

HP-programmet, som Golden anvender, er blevet justeret i løbet af forskningsperioden for at reducere uønskede reaktioner på midlerne. Golden giver endvidere alternativer til brugen af nosoder, da disse ikke fås i visse lande. Desuden giver Golden en liste og en forklaring på, hvordan man bruger midler til forebyggelse af epidemier, der ikke er almindelige i den industrialiserede verden, til brug for rejsende i fremmede verdensdele.

Goldens HP-program som beskrevet i bogen bruger højpotenser (C200-10M) i nosoder og andre sygdomsspecifikke midler, givet over lange intervaller på flere år. Et middel mod polio, Lathyrus Sativus, kan gives ved 5 mdr, 6 mdr, 18 mdr, 36 mdr og 64 mdr efter fødslen i stigende doser fra enkelt dosis til delt triple dosis. Med samme tidsinterval gives andre midler mod andre sygdomme på andre tidspunkter. På den måde undgås prøvningssymptomer, som mere sandsynligt vil opstå, når man dagligt giver lavpotenser, som nogle homøopater tilråder rejsende til foreyggelse af epidemier.

Golden tager sig og tid til at kommentere kritikken af HP fra homøopatiske læger samt fra Neustadter og David Little, hvilket giver os en ide om, hvilken grad af modstand han har været og stadig er oppe mod inde fra homøopatiske kredse. Endelig skriver Golden i den 40 sider lange appendiks bl.a. om behandling af vaccineskadede børn, sine erfaringer med sundhedssystemet, kritikken af den homøopatiske metode i forskellige tidsskrifter og aviser plus vaccination i den tredje verden.

