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Hvordan kan homøopati hjælpe?
I løbet af de sidste tre årtier har statistik vist at et stigende antal af voksne og børn lider af allergier, høfeber, astma, fødevare-allergier og andre problemer som følge af et over-aktivt immunforsvar. Disse symptomer kan skyldes miljømæssige og/ eller arvelige faktorer.

Konventionel medicin tilbyder sjældent dybdegående løsninger og fokuserer for det meste på undertrykkelse af symptomerne. Hydrokortison og antihistamin som er uundværlige i akutte situationer kan ofte lindre symptomerne kort men kan også forårsage alvorlige bivirkninger på længere sigt.

Homøopati bruger en anden fremgangsmåde. Man tager patientens individuelle symptomer med i tilrettelægningen af behandlingen og tilgodeser de individuelle behov.

Studier har vist at homøopati kan bruges med succes i behandling af allergier.
· Positive resultater i 22 ud af 27 studier af homøopatisk behandling af allergi, 1937 patienter.

9 observations-studier med 905 patienter; alle studier viste positive resultater af homøopatisk behandling af allergi og/ eller astma. 3 studier med 394 patienter hvor man sammenlignede homøopati med konventionel behandling viste at homøopati var mindst lige så effektiv som konventionel behandling (to studier viste bedre resultater, et resultater på samme niveau)
Reference:
Bellavite P, Ortolani R, Pontarollo F, Piasere V, Benato G, Conforti A. Immunology and homeopathy. 4. Clinical studies  part 2. Evidence-based Complementary and Alternative Medicine: eCam, 3(4), 397-409, 2006.
· I behandling af infektion i de øvre luftveje og allergier viste seks ud af syv studier at homøopati er effektiv. Forfatterne af denne artikel konkluderede at effektiviteten med homøopatisk behandling kan bevises med klinisk evidens og at metoden er ufarlig.
Reference:
Bornhoft G, Wolf U, von Ammon K, Righetti M, Maxion-Bergemann S, Baumgartner S, Thurneysen A, Matthiessen PF. Effectiveness, safety and cost-effectiveness of homeopathy in general practice , summarized health technology assessment. Forsch Komplementärmed, 13(suppl 2), 19-29, 2006.
· Homøopatisk behandling sammenlignet med konventionel behandling af luftvejs sygdomme; 82,6 % effektivitet.
Reference:
Riley D, Fischer M, Singh B, Haidvogl M, Heger M. Homeopathy and conventional medicine: an outcomes study comparing effectiveness in a primary care setting. J Altern Complement Med, 7, 149â€“159, 2001.
· Homøopati giver positive resultater i 87.6 %  af allergi-patienter.
Reference:
Colin P. Homeopathy and respiratory allergies: a series of 147 cases. Homeopathy, 95, 68-72, 2006.
· Signifikant effekt af homøopati i dobbelt-blind klinisk afprøvning på 40 patienter med allergisk snue.
Reference:
Kim LS, Riedlinger JE, Baldwin CM, Hilli L, Khalsa SV, Messer SA, Waters RF. Treatment of seasonal allergic rhinitis using homeopathic preparation of common allergens in the Southwest region of the US: a randomized, controlled clinical trial. Ann Pharmacother, 39, 617-24, 2005.
· Reduktion af konventionel medicin pga. homøopatisk behandling.
Reference:
Frenkel M, Hermoni D. Effects of homeopathic intervention on medication consumption in atopic and allergic disorders. Altern Ther Health Med, 8, 76-9, 2002.
· Allergier var den mest almindelige diagnose i et studie af 4000 patienter som oplevede signifikant bedring med homøopatisk behandling.

Reference:
Witt CM, Luedtke R, Baur R, Willich SN. Homeopathic Medical Practice: Long-term results of a Cohort Study with 3981 Patients. BMC Public Health, 5, 115, 2005.
· Homøopati er den mest udbredte metode til behandling af allergier.

Undersøgelse hvor man spurgte 401 patienter med allergier som gik på allergiklinik på et hospital i Mexico om deres brug af komplementære og alternative medicin (CAM). 34,4 % havde brugt CAM for deres allergi.

Ud af dem ham 78,2 % brugt homøopati.
Reference:
Berumen FJA, Diaz GSN, Gonzales CC, Cruz AA. (Use of alternative medicine in the treatment of allergic diseases) (article in Spanish) Rev Alerg Mex, 51(2), 41-4, 2004.
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